Zum Wunsch-Gewicht
an Ihrem grossen Tag ...

...Das ist genau der richtige Moment!

® Sie nehmen ca. 0,8 - 1,0 Kilo pro Woche ab und essen jeden Tag genug!

® Wir zeigen lhnen mit der patenten Vitalyse-Analyse lhres Essverhaltens auf, welche Erdhrung
Ihrem Korper am besten entspricht.

® Sie essen alle handelsliblichen Nahrungsmittel, keine Lightprodukte, Pillen, Didtdrinks,
Ersatzmahlzeiten.

® Wir coachen Sie mit personlichen Einzelberatungen.

® Wir zeigen lhnen, wie sich lhre Erndhrung jederzeit im Alltag anpassen lasst
(bei Freunden, an Partys, in den Ferien, bei Einladungen).

o Wir helfen lhnen, sich eine gesunde Erndhrungsweise anzueignen, damit Sie lhr
Traumgewicht ein Leben lang halten konnen.

Buchen Sie ein kostenloses und unverbindliches Informationsgesprdich
mit einer Gewichts- und Erndhrungsanalyse:

Vitalyse Aarau

Praxis fur Gewichtsreduktion
und Erndhrung

Corina Cerutti, dipl. Ern‘cihrungscoack’\’/g“‘s(‘\\e\“

Fir kérperlicheswghlbeﬁnden Telefon 062 823 84 41 2 \
info@vitalyse-aarau.ch
www.vitalyse-aarau.ch
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